
だいでん まなぼうや

血液中の脂質のお話

まちなか保健室ミニ講座

参加
無料 1/11［火］

場所 ／ ゆめぷらっと小城
時間 ／ １０：００ ～ １１：００
講師 ／ あんず薬局   薬剤師   池田  周平  さん 
講師 ／ あんず薬局   栄養士   内村  優里   さん 

対象 ／ 佐賀県内にお住まいの方々　お問合せ ／ 0952-72-8650 ( ひらまつクリニック内 地域包括ケア推進室 ) 　主催 ／ だいでんケアネットワーク

テーマ
★ コレステロールが高いとどうなるの？
★ 血液をサラサラにするには？
★ オススメの食材レシピ　　　　　など
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コレステロール 減らしたいなら

こ れ 捨 て ろ ー る


