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秋の食材を使ってひと手間かけ、精進料理なのにほんの少しあそび心もあ

る普茶料理をみんなで作ってみませんか？ 

わりと簡単にできる料理もたくさんあります。楽しく作って味わってみま

しょう。みなさんのご参加をお待ちしております。 

 

「普茶
ふ ち ゃ

」とは「普
あまね

く大衆に茶を施す」という意味です。普茶
ふ ち ゃ

料理は、江戸時代初期に中国から伝えられた

禅宗
ぜんしゅう

の一つである黄檗宗
おうばくしゅう

の精進料理です。小城市では祥
じょう

光山
こうざん

星
せい

巖寺
が ん じ

の和尚が長崎で普茶
ふ ち ゃ

料理を 

習得し、小城鍋島家に伝わったとされています。小城の普茶
ふ ち ゃ

料理は、その後平成 3年に復活しました。 

開催日 時 間

場 所  ゆめぷらっと小城 1F 研修室・クッキングスタジオ 

募集人数 20 名  参加費  １人 800 円参加費参加費 

三 角 巾 、 エ プ ロ ン 、 筆 記 用 具 を 持 参 の う え 、 ご 参 加 く だ さ い  
 お申し込み・お問い合わせ . 

お気軽にこちらの窓口へお申込みください。お電話でもお待ちしております 

連絡先 ゆめぷらっと小城 管理室（担当：八木・東島・北村） 

〒８４５－０００１  小 城 市 小 城 町 ２５３－２１ 

No.12 
 

普茶料理を作りませんか 

TEL 0952-37-6601

ちいさい秋...     

料理指導： 祥
じょう

光山
こ う ざ ん

星
せい

巖寺
が ん じ

伝承
でんしょう

 普茶
ふ ち ゃ

料理
り ょ う り

おぎ春香会
し ゅ ん こ う か い

 

写 真 は 普 茶 料 理 の イ メ ー ジ で す 。 （ 当 日 の 献 立 と は 若 干 異 な り ま す 。 ） 

第 7回普茶料理講習会 


