
プレパパママ教室
初めての子育てでイメージがわかない…久しぶりの子育てで忘れてしまっている…

そんな妊婦さんやパートナーに,ベテラン助産師である本学教員と看護学科の学生が

わかりやすく育児技術をレクチャーする「体験型教室」です.

■日 時 令和7年6月28日（土）13:00～16:00

■会 場 西九州大学 小城キャンパス ＊駐車場あり（南側）
2号館3階 母性・小児看護学実習室

■対 象 妊婦さんとパートナー、ご家族 10組（要予約、先着）
＊経産婦さんや,小城市民以外の方のご参加も可です

■内 容 沐浴体験
抱っこ・おむつ交換体験
パパの妊婦体験
ミルク作り体験
おしゃべりタイム
＊動きやすい服装でご参加ください

■参加費 無料

■持参物 母子健康手帳
水分補給できるもの オリジナル

育児冊子を
present！

にしきゅう

健康教室249
西九州大学 小城キャンパス

令和 7 年度

市 民 講 座 ま ち の 元 気
塾
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主 催/ ゆめぷらっと小城

共 催/ 西九州大学 看護学部 看護学科 小城キャンパス

お申し込みは右のQRコードまたはお電話でお申込みください。
ゆめぷらっと小城 管理室
〒８４５－０００１ 小城市小城町２５３－２１

お申し込み・お問い合わせ .

TEL 0952-37-6601

＊申し込みの際は,参加人数（構成）,出産予定日,
連絡先（電話番号）をお知らせください。
＊キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。

■担 当 西九州大学 看護学部 看護学科
井上 福江 渡辺 直子
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