
当日作る料理（予定）

➢ 鶏ごぼうご飯

➢ 春菊と柿の白和え

➢ 鯛と白菜としめじの

みぞれ餡掛け

➢ 黒ごま栗きんとん

ご家庭で作れる日本料理教室を開催し ます。
講師は 、老舗日本料理店で修行を積 ん だ若手料理人の
石山晋太郎さんです 。日本料理の作り方の手ほどきを直に
見て、学んでみてはいかがでし ょ うか 。
調理後は、みなさんでご試食いただきます 。
ど うぞお気軽にご参加 くだ さい 。
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お食事処 一楽

石山 晋太郎 さ ん

開催日時 ： 11月 10日 （月） 10時～15時

会 場 ： ゆめぷらっと小城 1階 クッキングスタジオ・研修室

募集人数 ： 12名限定

参 加 費 ： 1人1,500円
※エプロン、三角巾、筆記具を持参のうえ、ご参加ください。

食材やレシピの都合上、
若干異なる場合がありあます。

※料理写真はイメージです.

市
民講座 まちの元

気塾

冬のお手軽ご馳走教室
冬
の食材

を使って和食料理を作ってみませんか？
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