
講 師：小城市食生活改善推進協議会のみなさん

開催日：2026年6月30日（火） 10：00～13：00

場 所：ゆめぷらっと小城 １階研修室・クッキングスタジオ

定 員：15名

参加費：1人1,000円

持ち物：エプロン・三角巾・マスク・ハンドタオル・筆記具
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民講座まちの元気

塾

男の料理教室

※メニューは決まり次第ご連絡致します。

（身近な食材で旬のものを使用し栄養面を考慮
したメニューの予定です。）

楽しく・作って・食べて・健康バンザイ！

食事は生活の中では欠かせない生きるための基本です。
料理ができると、自分で食べたいものを作ったり、家族に料
理を振る舞ったりすることもできるようになり、食の楽しみ・
生きることの楽しみが広がります。
「料理をしたことがない」方でも大歓迎です。

この機会にぜひご参加ください。お待ちしています。
※完成した料理はみんなで楽しく試食します。
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